
Ko tō mana motuhake  
te mea nui

Me tiaki tātou



Te mea tata rawa kia noho 
tonu mai
Mēnā ka pā he aituā, he take hauora rānei ki a koe,  
ki tō whānau rānei, ka āwangawanga pea mēnā kāore he 
tangata hei āwhina.

Mā te Pūrere Whakaohooho Hauora a Hato Hone St John 
e tuku te rangimārie o te hinengaro – kei te wātea te 
āwhina tohunga mā te pēhi pātene noa iho.

He ara māmā hei tautoko i te mana motuhake, ā, ka whai 
māia koutou e rua i te ao, i te pō.



Hei te wā tino hirahira, kei 
roto koe i ngā ringa tohunga
Mā mātou e whakahaere katoa – mai i te tāutanga tae 
noa ki te urupare ohorere me te tautoko haere tonu, 
ka āta manaakitia koe e tō mātou tīma. Ā, mēnā ka 
hiahiatia he waka tūroro, kāore he utu – nō reira he 
mea kotahi iti ake hei āwangawanga i te wā ohorere.1

Kāinga Wāhi Katoa

Whakamātauria mō te kore utu*

Kei te wātea te pūtea tautoko 
kāwanatanga

Ka kapi ngā utu waka manaaki 
katoa

Whakaaturanga me te 
tāutanga kore utu

Aroturuki 24/7 e tō mātou tīma 
mātanga

Kāore he kirimana wā iti rawa

Ka mahi i tua atu i te kāinga –

Ngā tāhei mō te kāinga

Pūrere matua mō te kāinga

Ngā tāhei tere me te pūhiko –

1. I Te Whanganui-a-Tara me Wairarapa, 
ka whakahaerehia ngā ratonga waka 

manaaki e te kaiwhakarato ā-rohe.  
Ko ērā atu wāhanga katoa o tō pūrere 

ka whakahaerehia katoatia e mātou.

Plan includes:



Kōwhiritia te pūrere tika
Ahakoa mō te kāinga, mō waho rānei, mā mātou koe 
e āwhina ki te kimi i te otinga tino pai mōu, mō tō 
whānau rānei.

Wāhi Matua
Pēhia tō whakaoho, ā, ka tūhono 
mātou ki a koe – ka kōrero mā te 
kārero ōkawa-rua, ā, ka tukuna 
te awhina mēnā kāore mātou 
e rongo ana i a koe. He pūhiko 
tāpiri hoki tāna, nō reira kāore 
he take ki te māharahara mō te 
tapahi hiko.

Taonga ihu, paewhiri ringa rānei
Whakamarie tō hinengaro me 
tētahi taonga ihu, paewhiri ringa 
rānei – māmā, ngāwari ki te mau, 
kāore e rūwai. Mā te pēhi kotahi, 
ka whakahohe te whakaoho 
mā te waahi matua o te kāinga, 
e hono tika ana ki te awhina i a 
koe i te wā tonu.

Kāinga

Wāhi Katoa
Kāinga + te tāhei tere
Hei tāpiritanga ki te whakaoho 
Kāinga, ko te pākete Anywhere 
ka tae mai hoki me tētahi 
taonga pūkoro parewai, e hoatu 
ana i a koe te rangimārie me 
te manawanui hei te wā e huri 
haere ana. Ka mahi i ngā wāhi 
katoa o Aotearoa e whai pūkoro 
hononga ana.



Kei te hono koe
Ka hono tika te pūrere 
whakaoho ki tō mātou rōpū, 
kia taea ai e rātou te tuku i te 
āwhina e hiahiatia ana e koe.

Kei konei mātou ina 
hiahia koe
Ahakoa he arotakenga waea e 
tō mātou kaimahi hauora, he 
whakarite i tētahi waka manaaki 
rānei i te ohorere – kei konei 
mātou mōu – 24/7.

Me pēhea te mahi
He māmā, te pono o te Whakaoho Hauora o 
St John, ā, ka taea e koe, me ō hoa aroha, te tiki 
āwhina mātanga i ngā wā katoa.

Pēhia te pātene
Ka puta ngā mea ohorere, pēhia 
me te puritia i waenganui o te 
pātene i runga i tō taonga ihu, 
paewhiri ringa rānei.



E hia te utu?
Ka tīmata ā mātou mahere mai i te $19.95 ia wiki. 
Mēnā ka āhei koe ki te Disability Allowance, ki ACC 
rānei, tērā pea ka utua katoatia tō pūrere. Kōrero 
ki tō tākuta, ki tētahi mātanga hauora rānei kia 
mōhio ai koe ki ētahi atu pārongo, waea mai rānei 
mō tētahi whakaaturanga kore utu ki tō kāinga.

Mā te kōwhiri i tētahi o ā mātou pūrere hauora, 
ehara i te mea ka whiwhi koe i te rangimārie – ka 
tautoko hoki koe i ā mātou ratonga hapori hirahira.
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Tonoa tō whakamātau  
kore utu*

*E wātea ana te whakamātau kore utu mō ngā kiritaki 
hou anake, ā, mō tētahi wā kua tohua.


